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LIS 20208 16/10/2030
DEJEUNER
Salade d'endives au bleu Riz aux Fruits de Mer J Salades composées de crudités BIO
Feuilleté au Fromage Crevettes au beurre
A & A
Concombres a la créme
Salade BIO/Oeuf Mollet Salade Marco Polo Mousse de Canard A y Pamplemousse rose
A
Dos de Colin Sauce Hollandaise Végi burger épeautre provolone Steak Haché Sauce Poivre Cabillaud en sauce
§ [y Brandade de poisson
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Jambon braisé Sauce Madére Falafel féve menthe et coriandre Cabillaud en sauce
A ROt de veau Sauce Grecque et Olives Brochette Mini-Saucisses
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_ Colin grillé a la Provencale
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Coquillettes BIO au beurre Riz BIO a I'Indienne (Inde) Blé Bio aux petits l[égumes Poélée de légumes de saison
Frites
A A A
Champignons sautés Choux fleur sauté Fenouil a la Provencgale
Julienne de légumes 2~ A 2~ Purée de pommes de terre
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Fromages ou Yaourts Fromages ou Yaourts Fromages ou Yaourts _ Fromages ou Yaourts _ ; Fromages ou Yaourts “
Plateau de fruits de saison Tarte pommes rhubarbe Crémes desserts variées Plateau de fruits de saison Plateau de fruits de saison
Petits suisse aux fruits BIO
Tarte au chocolat Liégeois
DINER
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Carottes BIO Rapées au Cumin | Salades composées de crudités BIO
s Piémontaise au Poulet Salade de betteraves rouges mimosas Rillettes A~
4 |
Poisson Pané Sauté de Dinde au Citron
Ak Chausson Bolognese Quenelles de Brochet Quiche lorraine
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Boulgour BIO Salade verte BIO
Pommes de Terre persillées Haricots Verts Persillés Poélée de légumes grillés g ey
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Fromages ou Yaourts Fromages ou Yaourts _ _ Fromages ou Yaourts * _ Fromages ou Yaourts 7 __ Fromages ou Yaourts
Poires au chocolat amandes Fromage Blanc aux fruits Compote de pommes
Entremets variés A A Gauffre Garnie ”
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